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Erste-Hilfe-Situationen

EH 1.1.1
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Informationen zu Ihrer Sicherheit

Tragen Sie geeignete Kleidung,
insbesondere rutschsicheres,
bequemes Schuhwerk.

Achten Sie bei den Übungen
auf ausreichenden Platz und
geeignete Paarbildung.

Achten Sie auf Schmuck,
Brillen, Uhren usw.

Achten Sie besonders auf rückenschonende
Durchführung der Maßnahmen.

Beachten Sie bei ausgelegten Übungsunterlagen
und -geräten die erhöhte Stolpergefahr.

Wenden Sie sich vertrauensvoll an die Lehrkraft, wenn Sie nicht sicher sind, ob Sie
die geplante Maßnahme – insbesondere aus gesundheitlichen Gründen – durchführen 
können.

EH 1.1.2



www.DRK.de Folien zur Lehrunterlage / Medienpaket Erste Hilfe

Herzlich willkommen im Deutschen Roten Kreuz

EH 1.1.3
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Ich kann / will / muss helfen!

EH 1.2.1
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Ängste und innere Konflikte

EH 1.2.4
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Rechts- und Versicherungsfragen

EH 1.2.6
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Der hilfsbedürftige Mensch

EH 1.3.1
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Ablauf einer Hilfeleistung

EH 1.4.1
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Absichern der Unfallstelle

EH 1.4.3
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Notruf

Wo ist was 

passiert?

Was ist passiert?

Wie viele   

Betroffene?

Welche

Verletzungen?

Warten auf 

Rückfragen

EH 1.4.4
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Rettungskette

Sofort-

maßnahmen

Weitere

Maßnahmen

Rettungs-

dienst

Kranken-

haus

EH 1.4.5
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Held

EH 1.4.8

Hilfe rufen /

Notruf

Ermutigen

und trösten

Lebenswichtige Funktionen

kontrollieren

Decke unterlegen /

zudecken
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Die lebenswichtigen Funktionen

EH 2.1.1



www.DRK.de Folien zur Lehrunterlage / Medienpaket Erste Hilfe

Störungen der lebenswichtigen Funktionen

Störungen des Bewusstseins

Störungen der Atmung

Störungen des Kreislaufs

Sauerstoff-

mangel

Lebensgefahr

EH 2.1.2
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Gewalteinwirkung auf den Kopf

EH 2.2.1
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Bewusstseinsstörung durch Hitze

EH 2.3.1
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Krampfanfälle

EH 2.4.1
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Bewusstlosigkeit

EH 2.5.1
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EH 2.5.2 a

Stabile Seitenlage
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Stabile Seitenlage

Hals überstrecken, 

damit Atemwege frei 

werden, den Mund 

des Betroffenen 

leicht öffnen und mit 

seiner wangennahen 

Hand die Lagerung 

stabilisieren.

Seitlich neben dem 

Betroffenen knien, 

den nahen Arm 

rechtwinklig nach 

oben zum Körper 

legen, die Hand-

innenfläche zeigt 

dabei nach oben.

1 Betroffenen zu sich 

herüber ziehen, das 

oben liegende Bein 

so ausrichten, dass 

der Oberschenkel im 

rechten Winkel zur 

Hüfte liegt.

3

Den fernen Arm 

greifen und vor der 

Brust kreuzen. Hand-

rücken an die nahe 

Wange führen und 

festhalten. Das ferne 

Bein durch Zug am 

Oberschenkel 

beugen.

2 4

EH 2.5.2 b
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Kreislaufstillstand

EH 2.6.1
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Auffinden einer Person

EH 2.6.4
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Wiederbelebung mit Defibrillation

EH 2.6.6
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Erkennungsmerkmal eines AED-Standortes

EH 2.6.7
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Atemnot

EH 2.7.1
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Atemwegsverlegung

EH 2.7.3
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Schlaganfall

EH 2.8.1
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Akute Herzerkrankungen

EH 2.9.1
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Blut ist ein besonderer Saft

EH 3.1.1
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Wunden

EH 3.2.1
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Nasenbluten

EH 3.2.6
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Starke Blutungen

EH 3.3.1
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Amputationsverletzungen

EH 3.4.1
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Verbrühungen / Verbrennungen

EH 3.5.1
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Verätzungen

EH 3.6.1
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Schock

EH 3.7.1
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Bewusstloser Kradfahrer

EH 4.1.1
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Knochenbrüche und Gelenkverletzungen

EH 4.2.1
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Bauchschmerzen

EH 4.3.1
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Vergiftungen

EH 4.4.1
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Schädigungen durch Kälte

EH 4.5.1



www.DRK.de Folien zur Lehrunterlage / Medienpaket Erste Hilfe

Auf Wiedersehen!

LA 1
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Mach mit im Roten Kreuz!

LA 2
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